o o s

EDEtiijﬂfjj:“ it EmEﬁLtL;JJ o
4 R

-~

GCOGLU VURAL BAYLAN iLKOKULU

Rehberlik Servisi

ANASINIFI iCIN
OKULA UYUM SURECI

VELIi BiLGILENDIRME BROSURU

TEMMUZ 2025

Sevgili Velimiz,

Okula yeni baslayan cocugumuzun duygularini daha
iyi anlamak igin séyle bir diistinelim. Dilini bile
bilmediginiz yabanci bir lilkeye tek basiniza gitmek
zorunda kaliyorsunuz. Orada yasayan insanlar
hakkinda higbir sey bilmiyorsunuz. Ayrica yabanci
insanlara da nasil davrandiklarindan emin degilsiniz ve
evde biraktiginiz ailenizi de bir giin gelip tekrar gériip
gbéremeyecedinizden siiphelisiniz.

Anasinifina ilk kez baslayan ¢ocuklarin da duygulari,
ayni senaryomuzdaki gibi merak ve korku arasinda
gidip gelir. Anasinifindaki ilk giinler, 6zellikle yeni
baslayan kiigctik cocuklar icin olduk¢a zordur, ¢linki
artik giintin biyik bir b6limini ailelerinden uzak
gecirme duslincesi onlari Grkatir. Ailedeki herhangi bir
bireyin en ufak bir tereddiidii ya da ¢ocugun okulda
gonderilmemesi yolundaki beden diliyle yansittigi
gorisi, cocugun okula gitmeyi reddetmesi igin
yeterlidir. Zaten ¢ocuk, evde kalmasini destekleyen
bdyle bir ortami olusturmak istemektedir.

Okuldncesi egitim ¢ok 6nemlidir ve erken gelisim
doénemlerinde verilen egitimin ¢ocuklarin gelisimleri
lizerinde uzun vadeli etkileri vardir. Bu donemler, bir
¢ok arastirmaci tarafindan, zeka, kisilik ve sosyal
davranis sekillenmesi agisindan son derece 6nemli
bulunmustur.

Anasinifi, ¢cocuga bilgi aktarmaktan ¢ok, onda var
olanyeteneklerin gelismesine yardimci olur. Burada
okuma vyazma Ogretiimez, ancak okuma yazma
olgunlugu kazandirilir. Anasinifi, ¢ocuga en iyi
orgitlenmis oyun ortamini saglayan bir kurum
niteligindedir. Cocuk bu ortamda kendine bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim olanagi bulur. Toplu
yasam kurallarina uymayi 6grenir. Yardimlagsma ve

isbirligi duygusunu gelistirir. Bu arada, kendi hakkini
korurken paylasmayi ve baskalarinin 6zglirligina
zedelememeyi 6grenir.

COCUGUN ANASINIFINA UYUMUNU
KOLAYLASTIRMAK iCIN NELER YAPILMALI...

4+ Cocugu dnceden bilgilendirin. Ayri kalacaginizi
gizlemeyin.

4 Cocugu okula gotirecek kisi, cocugun kolayca
ayrilabilecegi biri olmali, yaninda biyilkanne ve
blylikbaba ¢ok uzun siire kalmamali. Cinki
duygusal anlamda ayrilmalari ¢ok giig
olabiliyor.

4 Yaninda olmadiginizda da cocugunuzun mutlu
ve glivende olacagina iliskin onu bilgilendirin.

4 En hassas an, veda anidir. Sakin kalmaya calisin.
Cocuk, cani sikildigi her durumda, ne kadar
endiselendiginizi anlamak icin size bakacaktir
ve endiseli oldugunuzu gorirse, kendi
korkularinin yerinde oldugunu dislinecektir. Bu
nedenle ne kadar tedirgin ve gergin olursaniz
olun, disaridan bakildiginda sakin ve rahatlamis
gorliinmelisiniz. Aglamak isteseniz de kesinlikle
gozyaslarinizi tutmalisiniz. Aksi takdirde
¢ocugunuz anasinifinin ¢ok kéti bir yer
oldugunu disinebilir. Cocugunuz
mizmizlandiginda ona



kesinlikle bagirmayin, aksi takdirde ona ¢ok
kizdiginiz icin bir daha onu almaya
gelmeyeceginizi dlistinebilir.

Vedalasma ¢ok uzun sirmemelidir. Okul
¢ikisinda da gocugunuzu tam zamaninda
almaya gidin.

Cocugunuz, o istese de istemese de
ayrilacaginizi ve gézyaslarinin higbir seyi
degistirmeyecegini kesinlikle anlamak
zorundadir. Burada 6nemli olan nokta, annenin
okuldan ayrilmasiyla birlikte cocugun

gozyaslarinin bitmesidir. Eger annenin ardindan

¢ocugun sinifta aglamasi giin boyu
kesilmeden siiriiyorsa durumu tekrar gézden
gecirmek gerekir.

Cocuklarin anaokuluna baslarken aglamalari
her zaman igin bir ayrilik korkusunun ve yalniz
kalmanin isareti degildir. Cocuklar yeni bir
gruba alisamamaktan ve kendilerini bu gruba
kabul ettirememekten korktuklari icin de ¢ogu
zaman aglarlar. Boyle bir durumda
sakinlesmeleri fazla zaman almaz.

Bastan uyum saglayan cocuklar birkag glin
sonra anaokuluna gitmek istemeyebilir. Bu ¢ok
normaldir. Anne veya baba olarak
gocugunuzun bu istegi Gizerine hemen pes
etmeyin, yoksa ¢ocugunuz anasinifinin gok
onemli bir yer olmadigini diistinebilir.
Anaosinifina gitmeye heniz hazir olmayan
kiiclik cocuklar da vardir. Boyle bir durumda
anne babalarin, cocuklarini okuldan alip
almama konusunu iyi disinmeleri gerekir.
Boyle uzun siiren alisma evresi cogu zaman
istisna olarak kalir. Aslinda 1-2 hafta sonra
cocuklar anaokuluna ahsirlar.

Okula uyum siirecinde asagidaki ifadeleri
kullanmaktan kagininiz !

Eger aglarsan giderim.

Aglayacak ne var, bak kimse senin gibi
aglamiyor.

Sen artik blydiin, bebekler aglar.
Aglarsan aksama seni almam.

Boyle davranirsan bu okulda kimse seni
sevmez.

Galiba sen okula alisamayacaksin.
Acaba bugilin baslamasa mi?

Sen ¢ok akill bir cocuksun, neden agliyorsun?
Ogretmenini sevmedin mi? Neden okula
gitmek istemiyorsun?

Bugiin sinifinda kal; s6z yarin seni okula
getirmeyecegim.

Neler yapabilirsiniz?

Okulda cok sayida arkadas edinecegini ve onu
seven 0gretmenleri olacagini soyleyebilirsiniz.
Okul glinlerinde 6gretmenleri ve arkadaslari ile
yapacagi glizel seyleri anlatmak da onu
rahatlatacaktir.

Olumlu 6rnek olabilecek okul anilarinizi
anlatabilirsiniz.

Okula giden cocuklarla ilgili hikayeler
okuyabilirsiniz.

Okula gelis gidis saatleri hakkinda bilgi
verebilirsiniz.

Kendi sorumluluklariniz hakkinda bilgi verip,
onunda okula gitme sorumlulugu oldugunu
belirtebilirsiniz.

Eve dondiigiinde okulda nasil vakit gecirdigini
sorarak cocugunuzu rahatlamasini
saglayabilirsiniz.



