NELERDEN KACINMALIYIZ !

e CocuQunuz uyum problemi yasarsa diger
gocuklarla kiyaslamayin.

e “Okulda sikildin mi, korktun mu?” gibi
olumsuz ifadeler kullanarak sorular
sormayin.

e Kaygilarinizi gocugunuza hissettirmeyin.

¢ Okulda vedalagma siirecini ¢ok uzun veya
cok kisa tutmayin.

e Cocu@u 8Qretmen ve okul ile korkutmayin.

NORMALDIR...

Bu sire¢ iginde aileler de bircok kayg
yasamaktadir.  Bazen aileler  gocuklarindan
ayrildiklari igin kendileriyle ilgili sugluluk ve kayg:
duygular yasarlar ki bu sinyaller ¢ocugun okul
korkusunu artirabilmektedir. Bu nedenle annenin
kararlih@i ve i¢ rahath@r ¢ocugun uyum siireci igin
cok  onemlidir.  Uyum  surecinin®  saglikh
tamamlanabilmesi igin ilk istegimiz annenin de
duygusal olarak hazir olmasidir.

Uyum siirecindeki gocuklarin tepkileri bireysel
farliliklar géstermektedir. Bazi gocuklar ilk tig giin
ya da bir hafta ilgili ve istekli olur. Okul onun igin
oyun yeri gibidir. Ama zamanla annesi ile birlikte
olmak ister, sirekli okula gelmenin anlamini yeni
kavrar ve tepki gésterir.

Bazi gocuklar da en bagtan itibaren anneden
ayrimak istemez. Sinifa gelmesini, yaninda
olmasini, annesinin yedirmesini ister ve dogal
olarak aglama gézlenir. Tum bunlar ilk zamanlarda
normaldir.

COGLU VURAL
BAYLAN ILKOKULU

REHBERLIK SERVISI

. _1SINIFA BASLAYACAK
OGRENCILERIN VELILERI ICIN

OKULA UYUM
SURECI




COCUGUNUZU OKULA
ALISTIRMAK ICIN ONERILER

e Okulun ilk gunlerinde gocukla birlikte
okula gitmek ve gocuQu yireklendirmek,
olumlu sonug verebilir.

e Okula ilk basladi@r ginlerde bir sire
gocugunuz ile birlikte kalin ama bunun ne
kadar stirece@ini gocu@a bildirin ve daha
dnce okula aligsa bile séziiniizde durun.
Vedalasmayi uzun siirdiirmeyin.

e CocuQunuzla bir hafta &ncesinden
baslayarak, ilk gin ve okul arkadaslari

hakkinda konusun.

e CocuQun gideceQi okul énceden ziyaret
edilerek okul ve sinif ortami konusunda
bilgi sahibi olmasi saglanabilir.

e Anne babanin okul konusunda &zendirici
konugsmalar  yapmalari,  okulla ilgili

~anilarindan sz etmesi yararli olabilir.

OKULA ALISINCAYA KADAR
COCUGUN YAPABILECEKLERI!

1)Aglayarak ayrilia kargi ¢ikmak, anne babasinin
yanindan ayrilmak istememek,

2) Okuldan gitmelerine, sarilarak izin vermemek,
3) Arkalarindan aglamak,

4) Okul kurallarina uymamak,

5) Istenilenleri protesto ederek yapmamak,

6) Okulda; sessizce, gruba katilmadan bir késede
oturmak,

7) Siirekli olarak anne babasinin ne zaman
geleceQini sormak eve gitmeyi istemek.

COCUKLARIMIZ BUNLARI
DUSUNEBILIR

o Neden anne ve babamdan ayriliyorum?

o Okuldaki butiin bu gocuklar da kim?

e OQGretmenim beni sevecek mi ve beni burada
koruyabilecek mi?

o Arkadaslanm olacak mi?

o Okulda kaybolur muyum?

o Eve nasil dénece@im?




