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COGLU VURAL BAYLAN
ILKOKULU

SINIR KOYMA

VELI BROSUR

SINIR KOYMA

Cocuga kazandirilmak istenen bir
davranigla ilgili kural ve beklentiyi
Ogretebilme siirecine
sinir koyma denir.
Ayn1 zamanda ¢ocukla anne-baba ve
cocukla 6gretmen\yetiskinler
arasindaki glivenli iliski, glivenli
alandir.

NASIL SINIR KOYMALIYIZ?

Sinirlar anlasilir ve net olmalidir.
Kurallar1 uygularken anne ve babanin
kurala beraber karar vermesi ve kurali
ayni sekilde  uygulamasi gerekir.
Kurallar1 koyarken anne ve baba olarak
sizler i¢in en 6nemli kurallar1 belirlemeniz
Oonemlidir.
Kurallart  6nceden  belirlemeniz  ve
cocugunuzla hangi kuralin ne zaman
gecerli oldugunu konugmaniz ~ gerekir.
Cocugunuzun duygusunu ya da istegini
kabul edip,sinir1 ifade etmek onemlidir.
Kabul edilebilir alternatif secenekler
belirlenmelidir.(cocugun  yasina  bagh
olarak bir ya da daha cok secenek
saglayabilirsiniz.)

Insanin yasami boyunca sinirlara ihtiyaci vardir.
Toplumsal yasama uyum saglayabilmek i¢in
herkesin belirli sinirlara gereksinimi vardir.
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COCUGUNUZ
KOYDUGUNUZ KURALA
UYMUYORSA...

Cocugunuz beraber belirlediginiz bir
kurala uymuyorsa, dncelikle sakin bir
ses tonu ile ilgili kurali tekrarlayin.
Bunu yaparken, cocugunuzla ayni
seviyede olmay1 ve goz kontagi
kurmay1 ihmal etmeyin.

Kurali tekrarlarken, “litfen,

rica etsem, yalvaririm” gibi sozciikler
yerine, kararli ancak sert olmayan bir
ses tonu ile, “.......yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin.
Yiiksek ses, bagirma, siddet uygulama,
asir1 6fkelenme gibi tavirlar gocugun
kurala uymasini kolaylastirmadigi
gibi, anne-babadan korkmasina ve
ilerleyen zamanlarda onlarin anne
babalik becerilerine saygi
duymamasina sebep olabilir.

Kural1 tekrarladiktan sonra, ¢ocugunuz
hala uymayi reddediyorsa,
davraniginin sonucunu yagamasini
saglayn.

NEDEN SINIR
KOYMALIYIZ?

““Smurlar, ¢ocuklarin hem
kendilerini hem de yasadiklar1 ortami

kavramalarini saglar; onlara kesif ve
0grenme ortami sunar.”

“ Cocugu kendi davranislarindan sorumlu
tutar. Sorumluluk sahibi bir ¢ocuk
olmasina yardimci olur.

© Aile i¢inde bireyler arasinda karsilikli
sayg1 atmosferini olusturur.

Bireyler arasinda karsilikl giiven ve
saygt1 olusturur.

Toplumsal yasama kolay uyum
saglamalarina yardime1 olur.

Riskli ve zararli davraniglardan
kacinmalarini saglar.

“ Cocukta sorumluluk ve isbirligi
becerilerinin gelismesine yardimci olur.

“ Okul basarisini arttirir.

“ Cocukta kisisel alan bilincini
gelistirir.

Unutmayalim ki; her ¢ocuk farklidir; bu
sebeple aile icerisinde sinir ve kurallar
konusarak ¢ocugunuzun kisilik 6zelliklerini
g6z oniinde bulundurarak onun i¢in en
giivenli ve destekleyici sinirlar1 belirleyin.
Bu siiregte cocugunuza rol model olmak ve
bu sinirlara sizin de uydugunuzu belirtmek
onemlidir. Okulda ve evde paralel bir sekilde
uygulanan bu tutum, ¢ocugunuzun kisa bir
siire i¢erisinde sinirlar1 tanimasina, beklenen
davranis ve kavramlari i¢gsellestirmesine
destek olacaktir.




